Jidelni listek ZS a MS Koberovy
od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

Presnidav.

Obéd 1

Svacina

Chléb s pomaz. z makrely, zelenina, ovoce, ¢aj, voda, mléko
obsahuje alergeny: 01a,04,07

Kminova polévka s kapanim

obsahuje alergeny: 01a,03,04,06,07,09,12

Srbské rizoto, steril. zelenina, jogurt

obsahuje alergeny: 01,07

Caj, voda, mléko

obsahuje alergeny: 07

Chléb s tav. syrem, zelenina, ovoce, ¢aj, voda, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 6.10.2026

Presnidav.

Obéd 1

Svacina

Chléb se Sunkovou pénou, zelenina, ovoce, ¢aj, voda, kakao
obsahuje alergeny: 01,07

Celerova polévka

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,12

Masozeleninové Eevabdici, vafeny brambor, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,03,07

Caj, voda ,mléko

obsahuje alergeny: 07

Knuspi platek s platk. syrem, zelenina, ovoce, €aj, voda, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Stfeda 7.10.2026

Pfesnidav.

Obéd 1

Svacina

Rohlik s tvarohovou pomaz. s mrkvi, zelenina, ovoce, €aj, voda, b. kava
obsahuje alergeny: 01,07

Zeleninova polévka s pohankou

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,12

Segedinsky gulas, houskovy knedlik

obsahuje alergeny: 03,07

Caj, voda, mléko

obsahuje alergeny: 07

RyZovy chlebiek, zelenina, ovoce, €aj, voda, mléko

obsahuje alergeny: 01,03, 07

Ctvrtek 8.10.2026

Presnidav.

Obéd 1

Svacina

Chléb s pomaz. z mozzarelly a raj¢at, zelenina, ovoce, €aj, voda, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kulajda

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,12

Cocka na kyselo s parkem, steril. okurka

obsahuje alergeny: 01,10

Caj, voda, mléko

obsahuje alergeny: 07

Chléb s maslem, zelenina, ovoce, ¢aj, voda, mléko

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 9.10.2026

Presnidav.

Obéd 1

Svacina

Jogurt, piSkoty, zelenina, ovoce, €aj, voda

obsahuje alergeny: 01,03,07

Kvétakova polévka

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,12

Kurfeci soté s brokolici

obsahuje alergeny: 01,03,07

Caj, voda, mléko

obsahuje alergeny: 07

Celozrnny chléb s pomaz. maslem, zelenina, ovoce, €aj, voda, mléko
obsahuje alergeny: 01,07
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