
05.10.2026 09.10.2026od

Jídelní lístek ZŠ a MŠ Koberovy
do

Pondělí 5.10.2026
Chléb s pomaz. z  makrely, zelenina, ovoce, čaj, voda, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,04,07
Kmínová polévka s kapánímOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,04,06,07,09,12
Srbské rizoto, steril. zelenina, jogurt
obsahuje alergeny: 01,07
Čaj, voda, mléko
obsahuje alergeny: 07
Chléb s tav. sýrem, zelenina, ovoce, čaj, voda, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 6.10.2026
Chléb se šunkovou pěnou, zelenina, ovoce, čaj, voda, kakaoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07
Celerová polévkaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,12
Masozeleninové čevabčiči, vařený brambor, zeleninová obloha
obsahuje alergeny: 01,03,07
Čaj, voda ,mléko
obsahuje alergeny: 07
Knuspi plátek s plátk. sýrem, zelenina, ovoce, čaj, voda, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 7.10.2026
Rohlík s tvarohovou pomaz. s mrkví,  zelenina, ovoce, čaj, voda, b. kávaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07
Zeleninová polévka s pohankouOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,12
Segedinský guláš, houskový knedlík
obsahuje alergeny: 03,07
Čaj, voda, mléko
obsahuje alergeny: 07
Rýžový chlebíček,  zelenina, ovoce, čaj, voda, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,03, 07

Čtvrtek 8.10.2026
Chléb s pomaz. z mozzarelly a rajčat, zelenina, ovoce, čaj, voda, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07
KulajdaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,12
Čočka na kyselo s párkem, steril. okurka
obsahuje alergeny: 01,10
Čaj, voda, mléko
obsahuje alergeny: 07
Chléb s máslem, zelenina, ovoce, čaj, voda, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 9.10.2026
Jogurt, piškoty,  zelenina, ovoce, čaj, vodaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07
Květáková polévkaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,12
Kuřecí soté s brokolicí
obsahuje alergeny: 01,03,07
Čaj, voda, mléko
obsahuje alergeny: 07
Celozrnný chléb s pomaz. máslem, zelenina, ovoce, čaj, voda, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07




